STEP BY STEP ANLEITUNG ZU
DEINEM WOHLFUHLWOHNZIMMER
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Seit dem Abschluss meines Architekturstudiums als Diplom Ingenieurin
2006 und der Aufnahme in die Architektenkammer, habe ich bis heute
viele Architekturprojekte geplant und erfolgreich realisiert.

Mit meiner langjahrigen Erfahrung und zahlreichen Weiterbildungen, z.B.
im Bereich der Architekturpsychologie, bin ich fur Dich die ideale An-
sprechpartnerin in Sachen Architektur, Kreativitat, Gestaltung und Design.

+MIT EMPATHIE, WOHN- UND ARCHITEKTURPSYCHOLOGISCHER
EXPERTISE, UND MEINER KREATIVITAT VERHELFE ICH MEINEN
KUND:INNEN ZU IHRER WOHLFUHLUMGEBUNG.*
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DEFINIERE, WAS DU WIRKLICH MOCHTEST !

Wulnsche und Bedurfnisse sind zwei
verschiedene Dinge. Fur Dein Wohl-
befinden ist es wichtig, dass Du Deine
Wohnbedurfnisse kennst.

Bevor Du herausfinden kannst, welcher Wohntyp Du bist, mussen wir zu-
nachst mit Blick aufs Wohnzimmer Deine Wohnbedurfnisse von Deinen
Wohnwunschen trennen.

Deine Wohnbedurfnisse orientieren sich vor allem daran, wie Du den
Raum nutzen mochtest. Brauchst Du einen Ruckzugsort, einen Kommuni-
kationstreffpunkt, vielleicht sogar beides?

Deine Wohnwunsche kdnnen dagegen viel losgeloster und individueller
sein. Gibt es Dinge, Elemente, oder Gefuhle, die nicht zwingend zu Deinen
Bedurfnissen zahlen, Du aber schon immer haben wolltest?
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'I Was soll mein Wohnzimmer maBgeb-
®  lich fiir mich sein? (z.B. Ort der Ruhe)

2 Wie soll mein perfektes Wohnzimmer
[ J . . . -
rein optisch aussehen? Visualisiere!

3 Wie beschreibe ich mein jetziges
¢ Wohnzimmer mit einem Wort?
(z.B. durcheinander)

4 Welches Gefuhl kommt in mir hoch,
[ } . . . .
wenn ich an mein jetziges Wohnzim-
mer denke? (z.B. Stress, Unruhe)

,GEBAUDE UND RAUME ERFULLEN UNTERSCHIEDLICHE
BEDURFNISSE. ICH HELFE DIR, DEINE WOHNBEDURFNISSE
ZU ERGRUNDEN"*

ANGHITECT YOUR LIFE
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02

ANALYSE

MMM DIR EINEN RURZEN MOMENT ZEIT:

1. Was soll mein Wohnzimmer maBgeblich far mich

sein? (z.B. Ort der Ruhe)

2. Wie soll mein perfektes Wohnzimmer rein optisch

aussehen? Visualisiere!
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ANALYSE

- MMM DIR EINEN RURZEN MOMENT ZEIT:

3. Wie beschreibe ich mein jetziges Wohnzimmer mit

L] | einem Wort? (z.B. durcheinander)

4. Welches Gefluhl kommt in mir hoch, wenn ich an

mein jetziges Wohnzimmer denke? (z.B. Stress, Unruhe)

(PP

Wenn Du noch mehr in die Tiefe gehen

mochtest, empfehle ich Dir meinen

»Architect Your Life" Fragebogen.
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PRAXIS

Farben haben in der Wohnraumgestaltung eine
groBe Relevanz, denn jede Farbe hat ihre eige-
ne, besondere Auswirkung auf die Psyche und
unser Wohlergehen. Schon ein vermeintlich
einfacher Farbwechsel kann die gesamte Raum-
wirkung verandern.

Zur Farbgestaltung Deines Wohnraums
kannst Du die 60:30:10 Regel nutzen:
60% Hauptfarbton (Wande & groBe Elemente), 30% Sekun-
darfarbton (mittelgroBe Elemente), 10% Akzentton (Details &
Dekoration). So bist Du auf der sicheren Seite!

Die Beleuchtung beeinflusst den Wohlfuhlfaktor
eines Raumes maBgeblich. Eine ausgewogene
Raumbeleuchtung besteht aus verschiedenen

Elementen, wie z.B. der Grundbeleuchtung, Ak-
zentbeleuchtung oder Arbeitsbeleuchtung. Eine
gezielte Mischung sorgt fur Balance.

Berucksichtige bei der Planung immer den

Beleuchtungstyp, z.B. Deckenbeleuchtung,
Wandbeleuchtung, und Stimmungsbeleuchtung. Wichtig ist,
dass die Beleuchtungstypen auch immer unterschiedliche
Lux und Kelvin Werte haben sollten!

I Seite 8

ANGHITECT YOUR LrE



03

PRAXIS

Wie wir uns einrichten verrat viel uber uns -
allerdings beeinflusst uns unsere Einrichtung
auch in gleicher Weise. Nicht nur Stil, GroBe,
Material, und Farbe spielen eine Rolle, auch die
korrekte Positionierung im Raum kann wahre
Wunder bewirken.

Bei der Anschaffung neuer Moébel solltest

Du unbedingt mit Bedacht vorgehen - Wird
das neue Element meinen Bedurfnissen gerecht? Welchen
Mehrwert bringt es? Wie gliedert es sich in das Gesamtbild
meines Raumes ein?

DEKORATTON wpo TEXTILIEN

Dekoration und Textilien erlauben es uns, unse- l
rem Wohnraum den letzten Schliff zu verleihen |
und unseren eigenen, individuellen Charakter i
|
|

zum Vorschein zu bringen. Durch sie lasst sich
die Gesamtwirkung eines Raumes fein justieren
und flexibel anpassen.

Achte bei der Auswahl Deiner Deko-Elemen-

|
\ " 4

te darauf, gezielt vorzugehen. Versuche, - a Q.
reduziert Akzente zu setzen und Objekte mit personlicher LA ¥
Bedeutung fur Dich auszuwahlen, denn auch hier ist weniger

oft mehr!
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NEXT STEPS

DIE NACHSTEN SCHRITTE

Der Anfang ist gemacht!
Du konntest bis hierher schon einige Erkenntnisse uber Dich selbst, Deine
Bedurfnisse und Winsche sowie Deinen idealen Wohlfuhlraum gewin-
nen. Mit diesen Erkenntnissen im Gepack kann es nun weitergehen...

Um Deinen Wohlfuhl(t)raum Realitat werden zu lassen, muss das Thema
allerdings noch tiefer betrachtet werden - ein Prozess der schnell Uber-
waltigend sein kann. Jede Ausgangssituation kommt mit ihren eigenen
Problemen und Hindernissen, welche es geschickt in neue Chancen um-
zuwandeln gilt.

Gerne biete ich Dir hierbei professionelle Unterstutzung und helfe Dir
in der Umsetzung mit jahrelanger Erfahrung, hilfreichen Kenntnissen zu
Innenraumgestaltung sowie Wohnraumpsychologie. Ich biete Dir ver-
schiedene Beratungsumfange, von einem 30-minutigen Expertinnenrat,
uber einen ausfuhrlichen, individuellen Designcall, bis hin zur kompletten
Umsetzung Deines Projekts - alles ist moglich!
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NEXT STEPS

JER DESIGNEALL

Kleine Investition - GroBes Benefit fur Dich.
Wenn Du Dir eine individuelle und gezielte Beratung zur Umgestaltung
Deines Wohlfuhlraumes, oder auch mehrerer Raume wunschst, ist mein
Designcall fur 289€ genau das Richtige fur Dich!

Wie lauft ein Designcall ab?

Zur Vorbereitung auf den Designcall er- Den ausgefullten Fragebogen sendest Du

haltst Du einen von mir erstellten Frage- mir mit Bildern und Videos Deiner Raum-

bogen. Dieser ist das Herzstuck Deines lichkeiten zurtick, sodass ich mich perfekt
Projekts. auf Dich vorbereiten kann.

AnschlieBend treffen wir uns im 60-mind-
tigen Videocall. Hier erhaltst Du wertvolle
Grundkenntnisse in der Wohnraumpsy-
chologie, die Du spater selbst anwenden
kannst. Ich prasentiere Dir meine Analyse
des Fragebogens und Du bekommst Tipps
zur Umgestaltung von mir.

Du kannst anschlieBend den Weg alleine
weitergehen oder Dein Projekt mit mir zu-
sammen realisieren. Uber die verschiede-

nen Moglichkeiten informiere ich Dich dann.

Nach dem Designcall weilt Du:

* Wie Du Raume asthetisch und nach Deinen Bedurfnissen einrichtest.
* Wie Du mehr Klarheit und gute Energie in Deinem Leben schaffst.
* Wie Du Dein Zuhause in eine Wohlfuhlzone verwandelst.
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LIS AMMENT A3 UNE

Dein Interesse fur das Thema Innenraumgestaltung und Wohlfuhlat-
mosphare ist geweckt?! Dann schaue gerne auf meiner Internetseite
vorbei. Hier findest Du noch einmal alle Informationen zu meinem
Angebot im Detail erklart und Du kannst mich direkt kontaktieren -
klicke dazu einfach auf den unten stehenden Link!

Auf meinen Social Media Kanalen kannst Du mich auBerdem etwas

naher kennenlernen und auch mal inter die Kulissen blicken. Auf Pin-

terest biete ich Dir beispielsweise schon vorab tolle Design-Inspira-
tionen und DenkanstoBe.

Ich freue mich sehr, von Dir zu horen!
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https://www.pinterest.de/architectyourlife/
https://www.instagram.com/architectyourlife_de/
mailto:hello%40architectyourlife.de?subject=
https://architectyourlife.de/
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